
阪神タイガース

お酒

2023年1月19日 和泉センターにアルバイト入社
2024年1月21日 正社員に転換
2024年4月1日 和泉センターから本社へ異動

    ふじなみ          しょうご

藤浪 省悟さん
2023年1月に株式会社物研にパート従業員として入社
した藤浪。2024年1月からは社員へと転換。4月からは
和泉センターから深阪センターに異動した。
そんな藤浪さんに、今回はあえて「プライベート」につい
て聞いてみた。

?

定期的に甲子園球場のライトスタンドで阪神タイガースの観戦に
行く藤浪。将来は西宮市に住み、甲子園のライトスタンドの年間
指定席を取りたいと密かな野望を抱いている。
そんな藤浪も、昔は酷いヤジを飛ばしていたという。当時一緒に
応援しに行っていた友達から「したことは返ってくるで」と言わ
れ、心を入れ替えた。以降は酷いヤジから、あたたかい声援に変
えることができたという。

仕事においても、相手の立場になって
コミュニケーションを取りたい。

お酒は弱いが好きで良く飲みに行く。オススメのお店は
「僕と嫁の117家酒場」だ。特にやみつき塩昆布きゅう
りは、いくらでも食べれるらしい。
過去にはお酒の失敗も。友達と遅くまで飲み歩き、記
憶がなくなり、朝起きたらそこは畑だった。管理してい
るおじいちゃんに起こしてもらい、深く謝罪をすると快
く許してくれた。その失敗を活かし、飲酒をするときは
同じ量の水も飲むことにしている。

仕事でも失敗を失敗のまま終わらせず、何故そのよう
な失敗が起きたかを考え、対策していきたい。

カラオケ
昔からよくカラオケに行く。
以前は60点台が平均点で、うまいとは言えないと語る藤浪。桑田佳
祐の波乗りジョニーを歌うと、友達からは山登りハニーだとよくバ
カにされた。それが悔しくうまくなりたい一心で練習をしたところ、
今では70点台が平均点となり努力は報われると知った。今年中に
は平均点を80点台まで上げたいという目標を掲げている。

仕事でも高い目標を持ち、努力し続けたい。

今回は期待のエース、藤浪さんに突撃インタビュー。
藤浪さんを語るうえでは欠かせないプライベート11選から、
仕事につながる学びを教えていただきました。
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藤浪さんの経歴
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バイク
去年の秋に高校1年生から9年間乗っていた原付バイ
クを修理した。17歳の頃、和泉市のコスモ公園にバ
スケットボールをしに行った帰り、午前4時ごろ居眠
り運転で帰宅中に交差点の中央分離帯に激突。大
怪我はしなかったものの、ヘッドライトが取れ、外装
がボロボロになっていたのだ。廃車も考えたが、当
時の楽しい思い出が蘇り、修理を決断したという。

フォークリフトに乗るため、しっかりと睡眠をとり、
万全の状態で業務に挑みたい。

サッカー観戦
2022年はカタールワールドカップの試合中継に夢
中だったという藤浪。
ちょうどその頃付き合っていた友達が彼女と同棲
することになり、彼らの自宅で観戦した。カタール
開催ということで時差があり、夜中に試合が始まる
こともしばしば、時間を忘れて叫んでしまい、翌日
近隣から苦情が入ったと聞き、反省した。

仕事では、聞くところ・発言するところの
メリハリをつけていきたい。

ソロキャンプ

犬
将来の夢は犬を飼うこだとと話す藤浪。
以前落ち込んでいた時に、SN Sや
YouTubeで活躍するミニチュアシュナウ
ザーのジジトトに出会った。黒い毛並み
の甘え下手なジジと白い毛並みの甘え上
手なトト。凸凹コンビの2匹を見て、いつ

も癒されている。仕事やプライベートで落ち込むたびにジジトト
の愛らしい姿を見て生きる活力にしている。

ドラマ鑑賞
藤浪が特にオススメするのが、小栗旬と生田斗真がW主
演をする「ウロボロス」。終始ドキドキし、黒幕が誰かわか
らない展開に心動かされた。

物研の皆さんにも見てもらい、
ウロボロスの話をして仲良くなりたい。

ワンバンリフティング
友達と夜更けにサッカーボールでワンバウンドをつけたリ
フティングという遊びをしていた時、「100回連続で成功
するまで帰られへんことにしよう！」とチャレンジを発案し
た藤浪。うまくいかずに、午前3時ごろ友達の一人が「50
回にしない……？」と言った。
だが藤浪は「有言実行しよう」と、諦めることはなかった。
休憩を挟みながらも夜が明ける前にチャレンジ成功。

何事も諦めないことが大切だと改めて気づかされた。
仕事でも自分の発言には責任を持ちたい。

自転車旅
地元の友達7人と、自転車で岸和田から箕面の滝を見に行こう
という計画を高校時代に実行。金曜日の夜に出発し、新今宮
のスパワールドで睡眠。土曜日に箕面の滝に向かうというス
ケジュールだった。スパワールドに宿泊後の朝、自転車に乗っ
た際、経験したことのない激痛が臀部に走った。行くか行か
ないかを話し合ったところ、3人は箕面の滝を目指したい、3人
は諦め難波で遊びたい、1人はどっちでも良いという。揉めに
揉め、結局難波で遊んだのだが、今振り返ると「行けば良かっ
たな」という気持ちもあり、集まった時にも話している。

仕事でも、「やらない後悔よりやって後悔したい」と考え、
積極的にチャレンジしていきたい。

連休になると、和歌山県の毛原
オートキャンプ場へ。周りを見
渡せば山々に囲まれた絶景で、
それを見ると負の感情がなくな
り、研ぎ澄まされた時間を過ご
せるという。焚き火の炎を眺め
ながら飲むお酒は、居酒屋で
は味わえない特別感がある。

チェン君ダット君

かけがえのない友達と出会った。それがチェン君ダット君
だ。家に遊びに行き、ジェンガが倒れたらテキーラを飲む
ゲームをしている。ハラハラドキドキは青春そのものだ。

仕事ではハラハラドキドキせず、
堂 と々自信を持って働きたい。

オフがあるから仕事を頑張れる。
これからもオフを大切にしていきたい。

グッズも良く買っている。
推し活にこれからも人生を注ぎたい。
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社会情勢による様々な要因を受けて、電気料金の
値上がりが続いています。そこで今回は電気消費
量の多い家電のひとつである冷蔵庫にフォーカス
をし、節電術をご紹介します。この状況を知識と
知恵で乗り越えていきましょう！

社会情勢による様々な要因を受けて、電気料金の
値上がりが続いています。そこで今回は電気消費
量の多い家電のひとつである冷蔵庫にフォーカス
をし、節電術をご紹介します。この状況を知識と
知恵で乗り越えていきましょう！

開いている時間を短く、
余分な開閉はしないように

開閉が多いと冷気が逃げてしまいます。
冷蔵庫と冷凍室のドアの開閉回数がそれぞれ50回・16回
の場合は、25回・8回の場合にくらべて消費電力量が約
6％増加してしまうことも。

物を詰め込みすぎないように

冷気の流れが悪くなり、冷蔵庫内が均一に冷えなくなります。また
庫内の見渡しが悪くなるため、ドアの開閉時間が長くなる原因に。
冷蔵庫の中を整理してみましょう。ずいぶん前の食べ残しや常温保
存できるものが入っていないかチェック。缶詰、瓶詰や調味料は未
開封なら冷蔵庫に入れないようにしましょう。

熱いものは
冷ましてから入れよう

麦茶やカレーなど、熱いものを冷まさずにそのまま入
れると庫内温度が上昇して周囲の温度も上げてしまい
ます。再度、庫内を冷やすための余分なエネルギー
がかかってしまうのです。

壁から適切な間隔で
設置しよう
冷蔵庫の周囲が壁などに接していると効率よく放熱
できません。
冷蔵庫の周囲には5cm以上の隙間を空けましょう。

傷んだパッキンは
取り替えよう
傷んでいる隙間から冷気が漏れて電気のムダ使
いになります。
名刺などをはさんでズリ落ちるようでしたら、パッ
キンを取り換えましょう。

6 月の花嫁はジューン・ブライドと呼ばれ、幸せにな
れると言われています。誕生石は永遠を約束するよう
に美しい丸いフォルムのパールです。
特にパールをつなげたネックレスは、冠婚葬祭などさ
まざまなシーンやファッションに溶け込み、首元に品
を与えてくれます。

月のアイテム月のアイテム今今このコーナーでは、今月の誕生石や、
誕生日にまつわるアイテムを紹介します。

パール（真珠）誕生石 パール（真珠）

ユリ誕生花 ユリ

お役立ち！

6月

\\ 次号もお楽しみに！//

「唯一無二」の取り組み

キッザニア BUKKEN に密着！

次号予告 vol.47

ユリといえば、大きくてゴージャスな花が印象的ですね。
色も白・ピンク・オレンジ・黄色など様々です。開花
時期は初夏から夏にかけてですが、花屋さんでは１年
を通して入手することができます。花束やアレンジメン
トの主役になる花なので、恋人やお友達へのプレゼン
トとしてだけでなく、凛とした花姿をしているため目上の
方へ贈る豪華なフラワーギフトにもうってつけです。ユ
リの花言葉は「純潔・威厳・無垢」。色ごとに異なる
という説もあるようで、白は「純粋・無垢」、イエローは「陽
気」、オレンジは「華麗・愉快」、ピンクは「優しさ・
あたたかさ」という意味を持ちます。

季節感を演出したい場合
は、あじさいやデンファレ
と合わせてアレンジするの
もオススメです。

日本をはじめ、世界の様々な国
で愛されているパール。宝飾品
や飲み薬として、紀元前から使
用されてきたという記録が残っ
ています。

物研あるある
日常でもあるあるですが……。

あなたはどなた？

1日が過ぎるのがとっても早い。

ウチだけ？
それとも業界的に？

そんなあるあるを募集しました！思わず共感の嵐！？

あるある 1

あるある4

あるある2

あるある5

あるある3
作業中などに少し他のことをすると、1
つ前にやっていたことを忘れてしまう。

（え、今何しようとしてたっけ！？ってことも ＞＜ ）
冷蔵作業に入る時に頭にヘアキャップをつけるのですが、
そうすると後ろ姿では誰が誰かわからなくなります！

忙しい日は特に「え！もう○○時！？」とびっくりします。
でも仕事が忙しくてはやく時間が過ぎるのはいいことですよね！！
退屈で時間が過ぎるのが遅いのはあまり好きじゃないので。

よく走りがち！？ε=ε=ε=ε=
ε=ε=┌(; ￣ ◇ ￣ )┘

本社

田中 佑季さん
   たなか     ゆいき

和泉物流センター

佐野 めぐみさん
   さの

和泉物流センター

馬場 優子さん
     ばば　    ゆうこ

本社  

歌谷 美佐子さん
うたたに        　みさこ

Aru?
Aru!

Aru!Aru!

自分では走っている自覚はあまりありません
が、私はよく「危ないから走ったらアカンよ」と
言われることがあります(^_^;)

和泉は、３階まで階段で上り下りする必要があります。
３階に上がるとは、２階と３階の踊り場で力尽きがち……。
３階で仕事しているときは、１階への用事（出荷・入荷の書
類・トイレなど）を控えがち……です。

1日が過ぎるのがとっても早い。

体力勝負！？


